|'ART THERAPIE
& LENTREPRISE

ISABELLE DAURIAN

Art thérapeute et Culinothérapeute

AtelierTerres chEnvol




Je Suls |sa|9e||e Daurian, proFessionne“e a cJeux casquettes.

= Je suis restauratrice, (Jepuis 12 ans avec mon compagnon, nous exploitons o

restaurant “|_e Bouchon” a ncarvi”e (27)

Je {"orme quoticiennement dans ma cuisine desjeunes aux métiers cJe Ioouclme.

=P Parallélement 2 cette activite, je suis Art thérapeute et Culinothérapeute.
Jinterviens aupres de publics trés ditférents dans mon cabinet ou chez vous -
personnes en quéte de (Jéveloppement personnel, salariés surmeneés, personnes en
grande précarite, enfants, adultes faisant face a des difficultés psychiques,

physiques ou émotione”es.

QUI SUIS-JE 7




QUI SUIS-JE 7

=P J interviens en entreprise oUJ’anime des ateliers d Art Coaclﬂng” sur

’estime de SO, la relation au groupe, la vie dans rentreprise... et des Team

Buildings remforgant |a cohésion cl,équipe, l’écoute et la communication.

=P Je suis lé pour accompagner, ecouter, amener chaque personne a trouver ses
I
ressources sur son propre chemin cle vie. Je suis la main et I orei”e tendue.

J utilise des médiums divers, qui ne nécessitent aucune connaissance artistique.

Des arts plastiques  |a cuisine tout est possilole.,, - —




MES FORMATIONS

“|_a terre en Art thérapie” % “Danse thérapie” Ellipsy, Rouen
“Culinothérapie “lR:A,”Alengon

“Expression théatra e en thérapie” 8 “Ma’l‘tre praticien en Art thérapie”

EN ART THERAPIE

|nstitut Cassiopée, Chatou

“Secouriste en santé mentale” PSSM France

JE SUIS AUSS Bénévole aupres J’Entraicj’Achict

?résidente cJe “L’Association Terres J’Envoln




L'ART THERAPIE CEST QUOI ?

L’Art ﬂwérarie est une méthode thérapeutique

non verbale dlaccompagnement qui allie les

joies expressives de création visue”e ala
touche curative de |a psychotnérapie.

Cette méthocle permet au Ioénéficiaire de

plonger cJans son moncle de couleurs et de
\Cormes pour exprimer et comprendre ses
N
émotions souvent plus prO"oncJément que les

mots seuls. |_’art thérapie o:{jre |a possiloilité (Je
se (re)connecter avec sa vie intérieure et
panfois méme cJe |a transFormer.

C’est un moyen cl’amener | créativité dans sa
vie. C’est créer un espace spécial hors du
quotichen et susciter une ouverture qui permet
de changer et de marquer une pause loin des
angoisses de la vie.

Stimuler |’imagination est une maniére d ouvrir
l’esprit aux possilailités aFin de promouvoir des
Clnangements sains.

Organisée au sein d un environnement
IoienveiHant, I’Art thérapie encourage la
rétlexion sur le passe, e présent, le futur et les
liens entre eux.



L'ART COACHING :
UNE SOLUTION INNOVANTE POUR MON ENTREPRISE 7

Vous étes chefd’entreprise ¢ Vous gérez des équipes au quoticlien 0

Nous avons Ia solution pour omir a VoS co”aborateurs un boost cJe créativité et
Pratiquée en groupe, art thérapie oftre |2 possilﬂilité de  de

entre les personnes et de

Un esprit plus clair, une mei”eure connaissance cJe sol et cJes autres permettent
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Exemples d’ateliers :

Gestion cJu stress

|nte”igence smotionnelle

Concentration et productivité

Prévention du laurn-out

Créativité - |nnovation

Communication assertive et non violente

Liloération émotionne”e

Prévention en santé mentale

LES ATELIERS

Devis Sur cJemancJe
° En Fonction cle VOS Ioesoins

¢ DU nomlare (Je personnes

CONTACT
06 /8184967 - isal?elleclaurian@gmail.com



ATELIER ARTISTIQUE
[ CREATIE

Organiser des ateliers créatifs, parenthéses udiques et

conviviales, c est créer une dynamique de groupe,

cévelopper un certain esprit cJ équipe, stimuler Ies prises

d initiatives et Favoriser | entraide pour réussir.

Reproduction cJ’oeuvre existante,

Initiation au pop art, |_ancJ art ...

Chaque projet est unique |

TEAM BUILING

INFORMATIONS PRATIQUES

]2 pers max sur place

25 pers max sur le Iieu de votre entreprise

”130 min

Devis sur cJemancJe

CONTACT
06 /8184967 - isalaelledaurian@gmail.com



ATELIER CUISINE

N PP Accompagnée de chefs cuisiniers

y ARWAYT #
U g
ey o
s r
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pro{jessionnels, votre équipe
trouvera le plaisir de savourer un
projet commun |e temps cJe cet

atelier!

Avec ou sans recette et (Jans la convivialité, |es

participants réaliseront un cl?ner, un goiter, (Jes laouc nées

coc|<tai|. Lt
Développer

pien slr, déguster ensemble par a suite |

eur créativité, Ieur esprit cJ initiative sont |es

mots clés cle cet atelier.

TEAM BUILING

INFORMATIONS PRATIQUES

]O pers max sur place (Restaurant |_e Bouchon)

En cuisine co”ective sur le lieu de votre
entreprise, a cliscuter ensemble

2h00

Devis sur cJemancJe

CONTACT
06 /8184967 - isalaelledaurian@gmail.com



ATELIER "MOUVEMENT
DN TEAM BUILING

2

| es ateliers cle “Danse tkérapie sont

cJes moments conviviaux cJe rencontre

INFORMATIONS PRATIQUES

et d échanges autour du mouvement et
]2 pers max sur place

cJe la musique. Danser pour :

25 pers max en extérieur

”130 min

ations

o Améliorer individue”ement sa santé, ses re
sociales, sS4 conFiance en sol et son Ioien étre en

général. Devis sur demande

retrouver vitalité et entkousiasme. w
° Trouver Sd place (Jans le sroupe. 06 /8184967 - isal?elledaurian@gmail.com

o Lécher ses tensions psychiques et psychologiques et



COMMENT SE DEROULE
UNE SEANCE D'ART THERAPIE 7

Que ce soit en Art thérapie, Culinothérapie ou en danse thérapie,
la séance se construit sur 3 temps :

Un temps acthfqui permet de donner une chnamique de groupe

et qui Favorise les liens,
Un temps créati{jou introspectiF,

Lt pour terminer un temps d’échange .




ILS M'?NT FAIT CONFIANCE
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m RESEAU
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e Dans le cadre de France travail
Bordeaux accompagnement de bénéticiaires du RSA | ouviers

Egalement I’Associationjeunesse et vie, | Adoma et le Caps a Louviers, 1d Verre, Id Vets



BESOIN DE ME CONTACTER 7

ISABELLE DAURIAN

2 rue cJe Saint-Cyr
21400 |ncarvi”e

06 /3184967

isalﬁelledaurian@gmail.com

AtelierTerres (JIEnvol

ART THERAPIE - CULINOTHERAPIE



